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Motivation als Ernahrungs-
Fachkraft
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Mein Tatigkeitsbereich

e Diabetesschulung

* Pradiabetesschulung

* Hypertonieschulung

* Seminar Adipositas

* Lehrkiiche (Gruppe/Einzeln)
* Ernahrungsberatung
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* Gerade in Reha-Einrichtungen profitieren die
Patienten / Klienten

* Steigerung der Bewegung
* Gesunde Ernahrung

* Die ,Verfuhrungen® fallen weg

* SuRigkeitenschublade
e Kuhlschrank
e Keine Lust zu kochen® -> Pizza-Taxi

MARTHA
MARIA
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Umsetzung

* Schulungen erlebbar machen
* Haptisch /praktisch
e Schaustucke, Bilder
* Praktische Beispiele

* Hohe Eigenmotivation der EN Fachkraft, des
Patienten
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,Bewegungseinheit”

Diabetesschulu
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Inhalte verstandlich machen

Metformin / siguanide

%
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Mythen oder Fakten Mythen oder Fakten

Stress verursacht Diabetes. Sie kdnnen sich mit Diabetes
genauso wie mit einer
Erkaltung anstecken.

PM 1418665 PM 141665
Mythen oder Fakten Mythen oder Fakten
Der Typ-2-Diabetes ist eine Wenn Sie Diabetes haben,
leichte Erkrankung. durfen Sie keinen Alkohol
trinken.

PM 141665

PM 141665
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Einkaufs-Training

»|m Rahmen der
Diabetes-
/Pradiabetes-
Schulung

> Einkaufen im
,Einkauf-Ladele”

»5 Lebensmittel die
zU Hause vertreten
sind

»Somit hoher

Wiedererkennungs
wert







KLINIK
HOHEN

FRELIGEMSTADT

MARTHA
MARIA

Lehrkuche

* Als arztliche Verordnung — anderer Stellenwert
* Eigene Zubereitung und Verkostung
* Im Sommer —Besuch des Krautergartens

* Beispiel Salz: wird abgewogen 6 TN — 6g Salz
* Der Rest ist im Tresor!
* Alternative Wirzmoglichkeiten zu Salz
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Seminar
Adipositas

Lebensmittel-
kunde mit

Bildern
unterstutzt.

= 105 kcal

= 108 kcal
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hrungsberatung

Fertig- und Schnellgerichte
Hiils enfriich te
Dessert / Kuchen [ Sikes

Sticke 550 Eiscremaggss 218 64 115 1133
Stiicke 240 Qpg¥e 70 21 83 559
Stii cke 92 32 54 539
ergiewert 5402 kcal T8 17 252 2231

22623 K |
Tasse 4 0 4 24
Tasse Menge 6 0 0 0
Glase§} Eiweild 2076 g 13 % 0 0 0 0
Glase Fett 2%7 g 38 % 1.0 0 2 12
Glaser 1.0 0 3 32
' 786 g 55 0 24 258
4153 534 952 10804
2664 g 2076 267 476 5402

1) wird



Schulungs-
materialien

Schweinehundefamilie
Arterien

Handy




