
Motivation als Ernährungs-
Fachkraft



Mein Tätigkeitsbereich

• Diabetesschulung

• Prädiabetesschulung

• Hypertonieschulung

• Seminar Adipositas

• Lehrküche (Gruppe/Einzeln)

• Ernährungsberatung



• Gerade in Reha-Einrichtungen profitieren die 
Patienten / Klienten
• Steigerung der Bewegung

• Gesunde Ernährung

• Die „Verführungen“ fallen weg
• Süßigkeitenschublade

• Kühlschrank

• „Keine Lust zu kochen“ -> Pizza-Taxi



Umsetzung

• Schulungen erlebbar machen
• Haptisch /praktisch

• Schaustücke, Bilder

• Praktische Beispiele

• Hohe Eigenmotivation der EN Fachkraft, des 
Patienten



Ca. 250 m

„Bewegungseinheit“ 
Diabetesschulung



Inhalte verständlich machen

Metformin / Biguanide



Conversation maps





Einkaufs-Training

➢Im Rahmen der 
Diabetes-
/Prädiabetes-
Schulung

➢Einkaufen im 
„Einkauf-Lädele“

➢5 Lebensmittel die 
zu Hause vertreten 
sind
➢Somit hoher 

Wiedererkennungs
wert





Lehrküche

• Als ärztliche Verordnung – anderer Stellenwert

• Eigene Zubereitung und Verkostung

• Im Sommer –Besuch des Kräutergartens

• Beispiel Salz: wird abgewogen 6 TN – 6g Salz
• Der Rest ist im Tresor!

• Alternative Würzmöglichkeiten zu Salz



Seminar 
Adipositas

Lebensmittel-

kunde mit 

Bildern 

unterstützt.

250 ml

= 105 kcal

250 ml

= 108 kcal



Ernährungsberatung

• Ein Ernährungsprotokoll (Strichlistenprotokoll) wird 
vorab zugeschickt

• Der Großteil der Beratungen enthalten als 
Grundlage die persönlichen Essgewohnheiten 



Schulungs-
materialien

Schweinehundefamilie

Arterien

Handy


